
 Comprendre le rôle des deux hémisphères 

 Hémisphères gauche et droit du cerveau 

 La majorité de gens ont tendance à être dominant dans l'hémisphère gauche ou droit du 
 cerveau. Une dominance cérébrale droite s’associe aux arts et à la créativité tandis 
 qu’une dominance cérébrale gauche s’associe aux mathématiques et à la logique. 

 Au fil du temps, avec la dégénérescence graduelle du cerveau, le côté faible du 
 cerveau s'affaiblit plus rapidement. Si vous avez toujours eu de la difficulté avec les 
 mathématiques et autres traits propres au côté gauche du cerveau et que votre cerveau 
 se dégénère rapidement, ces capacités vous échapperont plus rapidement. 


